Sekretess och GDPR

Sekretess

Som legitimerad psykoterapeut har jag tystnadsplikt, det innebar att det som du sager
till mig for jag inte vidare. Jag for journal eftersom det 4r ndgot som vi legitimerade
psykoterapeuter ar skyldiga att gora enligt lag, Patientdatalagen (PDL). Det ar endast

jag som har tillgang till din journal.

Tystnadsplikten kan hdvas i vissa fall. Det kan exempelvis vara att en minderdrig far mycket

illa eller vid misstanke om allvarligare brott.

Dataskyddsforordningen GDPR

Den 25 maj 2018 tradde den nya dataskyddsférordningen (GDPR) i kraft som géller i
hela EU och som ersatter den svenska personuppgiftslagen (PUL 1998:204).

Syftet med GDPR &r att starka den personliga integriteten vid behandling av
personuppgifter. | Sverige finns sedan tidigare Patientdatalagen (PDL;SFS 2008:353)
som bland annat reglerar vad som géller fér personuppgifter i patientjournaler och det
ar darfor troligt att GDPR inte kommer innebara nagra avgorande foérandringar
gallande journalféring utéver de som PDL och andra férordningar reglerar. Det skydd
av integritet som GDPR stravar efter kan anses vara tillvaratagna i nuvarande

lagstiftning.

Personuppgifter som lagras i journalen

Jag anvander mig av terapijournal som éverensstimmer med krav pa journalsystem
enligt Socialstyrelsens foreskrifter om informationshantering och journalféring i halso-

och sjukvard (SOSFS 2008:14).

Personuppgifter som lagras i journalen enligt Patientdatalagen (PDL) ar
personnummer, namn, adress, telefonnummer, e-postadress, faktureringsuppgifter
samt journalanteckningar. Personuppgifterna kommer att sparas enligt lagstiftningens

krav pa bevarande av journal.



